
J'OSE  !

Publics concernés par l'action

Élèves en Lycée professionnel

 Élèves en Lycée d’Enseignement
Général et Technologique

Durée

15 ateliers de 2 heures
 + réalisation du projet

Qualités entrepreneuriales
et compétences visées

Coopérer et réaliser des projets

Prendre la parole, argumenter et

débattre 

Planifier et gérer 

Utiliser les outils numériques pour

échanger et communiquer

Apprendre de ses expériences

Descriptif de l'outil

Contact

Participation de l’établissement

100 € / 200 €

Points forts de l'outil

J’OSE ! est une solution digitale à dimension entrepreneuriale qui prépare les
lycéens à la réussite du Grand oral. 
Depuis la plateforme www.j-ose.bge.education, les enseignants et les élèves ont
accès à différents supports pédagogiques et collaboratifs pour conduire en toute
autonomie dans leur classe leurs projets. (vidéos, tutoriels, feuilles de route, outils
de suivi…)

J’OSE ! propose 2 parcours au choix: 
 Le parcours entrepreneurial en 5 étapes pour accompagner les lycéens dans
la réalisation du projet.
Le parcours création d’entreprise en 4 étapes. pour préparer les lycéens en
vue du Grand oral

Pour les élèves :
Un espace personnalisé en ligne 
Des conseils pratiques et des astuces pour préparer le projet
Des techniques pour améliorer la prise de parole en vue du Grand oral 
Des outils de pilotage pour planifier leurs activités 
Des outils de suivi pour capitaliser sur leurs expériences 

Pour les enseignants :
Un espace dédié avec planning, feuilles de route et progression de chaque
élève
Des tutoriels afin de faciliter la mise en place opérationnelle
Des outils collaboratifs numériques, 100% en ligne et faciles d’utilisation

Contenu des parcours

Objectifs de l'outil
Trouver une idée de projet

Améliorer sa prise de parole en vue
du Grand oral

Découvrir ses qualités
entrepreneuriales

Travailler en équipe autour d’un
projet

Se familiariser à l’utilisation des outils
numériques

Explorer de nouveaux horizons 
(Sortir de sa zone de confort)

Date de mise à jour : Juin 2026

Pôle Sensibilisation Scolaire

sensibilisation@bgefc.fr 

06 32 68 63 80

03 28 22 64 20

BGE Flandre Création



Découvre 
ton potentiel 

entrepreneurial

Cherche une idée

Fais une étude
de faisabilité

Réalise ton projet 

Fais le bilan de 
cette expérience

Découvre 
ton potentiel 
entrepreneurial

Cherche une idée

Réalise ton 
business plan

Fais le bilan de 
cette expérience
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Le parcours entrepreneurial : 

Contenu des parcours

Au choix :

Le parcours création d’entreprise : 
Pour imaginer puis réaliser un projet qui permettra

de résoudre une problématique posée ou de
répondre à un besoin identifié dans leur

environnement.

Pour travailler en équipe tout au long de l’année
scolaire sur un projet de création d’entreprise et

s’entraîner à la prise de parole



Trouver une idée de projet.
Améliorer sa prise de parole en vue du Grand oral.
Découvrir ses qualités entrepreneuriales en explorant de nouveaux horizons.
Travailler en équipe autour d’un projet.
Se familiariser à l’utilisation des outils numériques

J’ose ! est une solution digitale à dimension entrepreneuriale qui prépare les lycéens à la réussite du projet ou du Grand oral. 
En classe, depuis la plateforme www.j-ose.bge.education, les enseignants et les élèves ont accès à différents supports
pédagogiques et collaboratifs pour conduire leurs projets, en toute autonomie. (vidéos, tutoriels, feuilles de route, outils de
suivi…)

J’ose ! propose 2 parcours au choix :
Le parcours entrepreneurial pour accompagner les lycéens dans la réalisation du projet. Les lycéens vont imaginer puis
réaliser un projet qui permettra de résoudre une problématique posée ou de répondre à un besoin identifié dans leur
environnement.

Le parcours création d’entreprise pour préparer les lycéens en vue du Grand oral. Les lycéens vont travailler tout au long de
l’année scolaire sur un projet de création d’entreprise et s’entraîner à la prise de parole
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